1. Inledning

Personalen i skolan traffar alla barn och ungdomar, bade de som mar bra och de som mér daligt. Man har alla
mojligheter att uppticka problem och svérigheter som de unga hamnar i, men det &r inte alltid s& litt. Framforallt
om man inte vet vad man ska friga efter eller om. Nér det géller Internetanvdndande och sexuell utsatthet i olika
situationer behdvs mycket mer kunskap i skolan for att kunna forebygga att unga hamnar i problem.

Enligt en undersokning frdn 2008 har i stort sett alla barn och ungdomar tillgang till Internet idag.(Findahl 2008)
Hilften av alla 4 aringar i Sverige anvander Internet pa nagot sétt (Findahl 2009) De unga har vaxt upp med den
nya tekniken pa ett annat sétt dn dldre generationer och de kallas ibland for digitalt infodda medan de vuxna ar
digitala invandrare (Dunkels 2009)

I problembeskrivningen redogors problemet som jag upplever finns pd Enebyskolan nir det giller unga och
Internet. Dérefter under slutsatser kommer jag att besvara frdgor som ofta uppkommit innan jag gick kursen
under mitt arbete som kurator pa skolan. I slutdiskussionen redogor jag for hur det forebyggande arbetet pa
skolan nér det giller unga sex och Internet kommer att bedrivas utifran kunskaperna jag tillgodogjort mig fran
kursen.

2. Problembeskrivning

Nir det uppstar problem i skolan, tex. med hog franvaro eller omotiverade elever sa kommer man ofta in pa
dmnet Internet och data anvéndande under de samtal som fors med eleverna kring problemet. De och fordldrarna
kan beritta att de spelar mycket dataspel och att de sitter valdigt mycket vid datorn och eller mobiltelefonen. Det
framkommer ofta att en stor del av ungdomarnas umgénge sker via digitala medier. Mycket kontakter
ungdomarna emellan blir problematiska da de kranker varandra utanfor skolan pé nitet och sen tar de med
konflikten till skolan och ddrmed blir det svart att koncentrera sig pa skolarbetet. Fordldrarna har ofta svart att
forsta sina ungdomar och tycker att det &r stora problem att de inte ringer eller traffar sina kompisar istillet.
Ungdomarna tycker det &r jobbigt att fordldrarna tjatar pd dem om internetanvindandet. Mycket verkar bero pa
okunskap hos vuxna om hur unga umgas nufortiden.

Nér ungdomarna mar daligt sa frdgar vi véldigt sidllan om hur umgénget ser ut pa nétet och om de varit utsatta pa
nagot sétt. Den géngse uppfattningen har varit att begrédnsa ungdomars data anvéindande sa mycket som mojligt
och att kolla vilka sidor de besoker pa nitet. Men ungdomarna ligger hela tiden steget fore och vet hur de doljer
saker for sina fordldrar. Ungdomarna végar inte berdtta om de skulle réka illa ut pa nétet i och med att da tror de
att fordldrarna skulle bli s& rddda sa de skulle fa dataforbud, och ddrmed tappa hela sitt umgénge. Detta leder till
att ungdomarna haller hela den hér biten hemlig for vuxenvarlden for att fa vara i fred pé nétet.

Problemet &r alltsd att personal i skolan och dven fordldrar har for lite kunskap om farorna med Internet for
ungdomar. Detta kan leda till att man antingen tror att farorna &r stdrre &n de ar eller att man inte alls &r
medveten om farorna som finns. For att kunna végleda ungdomarna inom &ven denna arena som &r en stor social
sida for dem sa behdver vi kunna mer om vad som kan hinda pa nétet och om hur ungdomar interagerar pa
Internet.

Enligt en undersdkning inom onlineprojektet sa upplever ungdomar att de i stort sett inte far nagon information i
skolan om Internet. Ungdomarna upplever sig kunna mer om datorer dn de vuxna pa skolan och det skulle dérfor
enligt dem kénnas konstigt att ha undervisning om data och Internet i skolan. Ungdomarna upplever ocksa att
fordldrar har dalig koll pa vad de gor pé nétet och att de onskade att fordldrarna var mer engagerade trots att de
inte vill ha med sina forédldrar nir de chattar eller konverserar via msn. (Jonsson, Warfvinge, Banck 2009)

3. Slutsatser

3.1. Ungdomars internetanvandning

Ungdomar mellan 12—13 ar anvénder i forsta hand Internet for underhdllning och kommunikation. De anvédnder
sig av sms. e-post och instant messaging varje dag. De spelar ocksé olika spel samt lyssnar till musik och ser pa
filmer. Internet anvénds dven till kunskapsinhdmtning. (Findahl, 2009)

Barn och unga har genom Internet hittat ett sétt att kunna prova sina idéer om olika saker under anonyma former
med bade jamnariga och dven vuxna, de far d&ven mojlighet till att reflektera dver andras idéer, normer och
vérderingar. (Lofberg, 2008)
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3.2. Risker for ungdomar pa natet

3.2.1 Nar blir det for mycket data?

Tecken pé att ungdomars Internetanvéndning héller pa att ga for langt

kan vara att denne ofta kénner sig orolig eller deppig nir man inte kan

vara pa nétet Det ar vanligt att man gldmmer bort vanliga behov som att dta

och sova. Andra ménniskor kanske borjar oroa sig och man hamnar kanske i konflikt, eller i diskussion med sin
familj. Man kanske har insett att man har ett problem och ddrmed forsdkt begrdnsa sin anvdndning av Internet
utan att lyckas (Findahl 2009)

3.2.2 Grooming

Detta begrepp kommer fran Storbritannien och innebir att vuxna aktivt forsoker skapa fortroendefulla relationer
med barn pa nitet for att sedan kunna utsitta dem for sexuella dvergrepp. Enligt en undersdkning av
brottsforebyggande radet frdn 2006 sé har hilften av tjejerna i rskurs 9 och en femtedel av killarna svarat ja pa
fragan om de upplevt att ndgon som de tidigare inte kdnner och som de tror eller vet dr vuxen kommit med
sexuella forslag via nétet.(Wagner 2009)

Enligt Svedin s skapar den vuxne en relation med barnet och knyter pé sé sitt kansloméssigt barnet till sig i
syfte att underlétta sexuella kontakter med barnet.

Ny lagstiftning nér det géller dessa fragor har tillkommit from 1 juli 2009. Att s6ka kontakt med barn i sexuella
syften har dirmed kriminaliserats. Grooming som fenomen har alltid funnits hos pedofiler dven utanfor nétet.
(Svedin 2010) Enligt Svedin sa kan man se grooming som en manipulationsprocess dér offrets motstand mot
sexuella handlingar sakta bryts ner. Svedin beskriver detta beteende i fyra faser: I den forsta fasen observerar
forovaren och soker aktivt efter ett passande offer. Den andra fasen innebér ett uppvaktande av barnet dar
fordvaren skapar en fortroendefull relation till barnet. I den tredje fasen sé introduceras sexualiteten i relationen
med barnet och i den sista fasen sker ofta 6vergreppen med stegrat innehéll och intensitet. Barnet halls kvar i
relationen genom sin tillit till forévaren och ar ofta noga med att bevara den gemensamma hemligheten.(Jonsson,
Warfvinge, Banck 2009)

3.2.3 Sexuell exponering pa natet

I en unders6kning av Priebe och Svedin av unga i gymnasieskolans ak 3 uppger 18% att de uppmanats av
personer som de inte kdnner sedan tidigare att skicka sexuella bilder eller filmer av sig sjdlva under de senaste 12
ménaderna. Av dessa hade 17 % (motsvarar 3% av samtliga i undersdkningen) skickat bilder eller filmer till
ndgon okénd.

Enligt en unders6kning gjord av ungdomsstyrelsen av ungdomar mellan 16-25 ar s uppgav 8% att de nagon
gang lagt upp sexiga bilder eller filmklipp av sig sjdlva pé nétet och att det var en lite stdrre andel tjejer &n killar
som gjort det. 2% svarade att de fatt sexiga bilder eller filmer pa sig sjilva spridda mot sin vilja pa nitet.
(Ungdomsstyrelsen, 2009)

For att forstd ungdomars frivilliga sexuella exponering pa nétet masta man ta hinsyn till de stora fordndringar
som skett inom ungdomssexualiteten senaste aren. Nufortiden anses det vara normalt bland manga ungdomar att
titta pa pornografi och tillgdngligheten till detta har 6kat markant med Internet. Vad som anses vara sexiga bilder
varierar ocksa mellan olika individer och ungdomarna har ofta inte samma bild som vuxna nér det géiller dessa
saker. Man vill visa upp sig for att fa bekréftelse samtidigt som man inte vill uppfattas som slampig. (Nigard
2010)

3.2.4 Sex mot ersattning

Enligt unders6kningen av Priebe och Svedin av ungdomar i gymnasiets sista ar s& uppger 1,5 % att de ndgon
gang mottagit ndgon form av ersittning for sex. Motsvarande siffra for ungdomsstyrelsens undersdkning av
ungdomar mellan 16-25 ér &r 1,7 %. Enligt Priebe och Svedins undersdkning uppger de som salt sex att de har
visat sitt konsorgan for ndgon, de har latit sig fotograferas eller filmas nakna eller i sexuella situationer, de har
onanerat at ndgon, de har haft oralsex, samlag, analsex . Aldern forsta gdngen man sélde sex ir i genomsnitt 14,9
ar och 80% av dem som salt sex har gjort det mer &n 5 génger. 56,9% uppger att de kom i kontakt med kdparen
via Internet. Typ av ersdttning som dessa mottagit dr pengar mat, boende, droger, alkohol, cigaretter, klader,
musik, smycken samt erbjudande om modelljobb.

Andelen som uppger sig ha tagit emot sex r inte s& stor men andelen som kidnner négon i sin egen &lder som
tagit emot ersdttning for sex dr enligt ungdomsstyrelsens undersokning av ungdomar mellan 16-25 ar 10%. 43%
anser enligt samma undersdkning att det dr okey att ta emot erséttning for sex om bada parter 4r med pa det och
10% kan sjélva tdnka sig att ta emot ersittning for sex. Detta visar pa att ungdomar har en liberal syn pa sex mot
ersattning.(Ungdomsstyrelsen, 2009)
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3.2.5 Sexuella 6vergrepp via natet
Vad ér ett sexuellt dvergrepp?
e Attt den vuxne utnyttjar barnets beroendestéllning
e Att handlingen kranker barnets integritet
e Attdet dr en handling som barnet inte kan forsta, inte &r moget for och inte kan ge informerat samtycke
till.
e Att handlingen utgér ifrdn den vuxnes behov.

e Det kan vara sexuella dvergrepp dven om man inte ses.
(Jonsson 2010)

Enligt en undersdkning av gymnasiets ak 3 har 57% triaffat ndgon offline som de lart kdnna pa Internet och 5%
av dessa har upplevt att personen forsokt overtala till att ha sex ndr de traffades i verkligheten. 17% svarade att
de uppmanats av en person som de bara ként via nétet att ha sex och av dessa hade 19% haft sex med den
personen (motsvarar 3% av samtliga i undersdkningen) Enligt ungdomsstyrelsens undersokning av ungdomar
mellan 16-25 ar s& uppgav 30% att de varit med om att ndgon pé nédtet forsokt att fi dem att prata om sex eller
skicka bilder med sexuellt inneh&ll nér de inte har velat, ndstan hélften av tjejerna och 13% av killarna har
upplevt detta. (Ungdomsstyrelsen 2009)

3.2.6 Natmobbning

Det finns inget som sédger att nitmobbning &r vérre 4n mobbning offline. For de flesta ungdomar sé ar Internet
ytterligare en plats att umgas, ha roligt och ldra sig saker pé, och precis som pa alla stéllen sé finns mobbning hér
ocksa. Mobbning som sker pé nétet ar lattare att bevisa dn vanlig mobbning i och med att det som skrivs finns
kvar. (Dunkels 2009)

3.3 Exempel pé saker som &r brott och som barn och unga kan utsattas for pa datorn:

Om ndgon vuxen pratar sex med, eller skickar nakenbilder/filmer till den unge och denne inte vill att personen
ska gora det ar det brottsligt. Att prata sex med nadgon kan t ex vara att friga om storleken pa brost, om man haft
samlag, onanerat eller liknande saker.

Om nagon vuxen forsoker f& den unge att skicka bilder/filmer pé sig sjdlv naken eller halvnaken sa &r detta
brottsligt. Att dvertala eller tvinga nidgon att smeka sig eller onanera framfor webbkameran &r ocksa ett brott.

Om nagon som ar under 15 ar har sex med en person som ar ver 15 ar, sa gor den personen sig skyldig till ett
brott. Det spelar ingen roll om béda ville ha sex med varandra eller inte, personen har d4nda begatt ett brott.

Om en vuxen betalar pengar, eller ger gavor till en person under 18 &r, mot att personen far ha sex med denne sa
g0r den vuxne sig skyldig till ett brott. (www.polisen.se)

3.4 Hur mar barnen som varit utsatta for 6vergrepp via natet?
e  De kénner uppgivenhet

De kan uppvisa pseudomognad

Kan dven uppvisa aggressivt beteende

De kan ha symtom av Ptsd

De har ofta dalig sjilvkéinsla samt kan hamna i depression.och de kan dven ha ett sjédlvskadebeteende

De lider ofta av skam och skuldkénslor samt kénna oro.

De kan ha ett sexualiserat beteende

De kan ha ett tillbakahéllet raseri

e De kan lida av dtstorningar

¢ De kan ha koncentrationssvarigheter

e De kan dven ha problem med tillit
(Jonsson 2010)
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3.5 Riskgrupper for att rdka illa ut via natet

Den storsta delen av de unga som har okénda kontakter pa Internet utsétts inte for sexuella 6vergrepp. De barn
och unga som ldmnar personlig information som namn, telefonnummer eller bilder till okénda personer eller de
som pratar om sex med okénda loper en storre risk én andra att forslag om sexuella moéten utanfor Internet.
Ytterligare en riskgrupp &r de som tidigare varit utsatta for sexuella 6vergrepp eller fysisk misshandel. Flickor
utsitts oftare dn pojkar samt pojkar som dr homosexuella eller sdkande i sin sexuella laggning. Genom Internet
finns stora mojligheter att triffa barn och ungdomar utan att ndgon ser och detta goér barnen mer lattillgédngliga
for forovare. Det kan ocksa vara léttare for barn och unga att prata om mer intima fragor med vuxna online &n
offline. (Jonsson, Warfvinge, Banck 2009)

Riskgrupper for att réka illa ut pa Internet dr egentligen desamma som det ar utanfor Internet, dvs barn och
ungdomar som redan mar daligt pé olika vis. Det finns manga orsaker till att barn och unga rékar ut for sexuella
overgrepp pa nétet Nagra exempel &r:

e Unga som tidigare upplevt trauma- utsitter sig igen.

e Forsummade barn far bekréftelse via nétet och blir sen lurade.

e Barn som har lag sjdlvkénsla som inte tror de dr virda ndgonting.

e Unga som anvinder sex som angestddmpning eller sjdlvskadande beteende. Unga som behdver pengar
(Jonsson 2010)

Enligt Svedin sé dr det en myt att ungdomar &r sarbara for att de dr naiva och oerfarna betraffande sex och
Internet, att de dr ett latt offer online. Men i verkligheten sé ar tonaringar enligt Svedin sofistikerade
Internetanvéndare och dessutom intresserade av sex, manga dessutom sexuellt aktiva och en del ar ocksa
tamligen padrivande.( Svedin 2010)

Under intervjuer som Katja Wagner gjorde nér hon skrev boken Alexandramannen som bygger pa ett autentiskt
brottsfall med 56 offer som utsattes av samma man, sé har det framkommit att dessa tjejer har ett helt nytt synsétt
pa sex och den egna kroppen som den dldre generationen har svart att std ut med. Att posera sexuellt i webcam
eller att ha sex utan kénslor kanske inte upplevs som kénsloméssigt problematiskt for alla ungdomar. Det uppstar
en krock nér dessa tjejer moter vuxna som utgér fran sina virderingar i samtal och bemétande. Vad dessa tjejer
langtar efter dr vuxna som inte fordomer sa de kidnner sig trygga att soka stod och hjilp dven nér de agerat pa ett
sdtt som vuxenvérlden anser vara frimmande. Inte ndgon av de tjejerna hade métt nagon vuxen som de kunnat
diskutera sina erfarenheter eller upplevelser med, varken i skolan eller fritiden. (Wagner 2009)

En undersdkning av Daneback och Mansson fran 2009 ( Svedin 2010) visar att ungdomar mellan 18-24 &r
anvénder Internet i sin sexualitet genom att flirta med andra, leta kérleksrelation, leta sexpartner, soka kunskap
om sex, titta pa pornografi, ldsa erotiska texter, chatta med andra om sex och képa sexprodukter. Internet blir en
skyddad plats dir man kan utforska sin sexualitet utan inblandning frén personer omkring sig. Webbkamera sex
ar ett exempel pa detta som forekommer bland unga som ett sdtt att ha sex utan att triffas. Faran med detta &r att
bilder kan sparas och spridas i efterhand. (medieradet 2006) Ungdomar kan alltsa raka illa ut utan att bli tvingade
till sex av nagon.
Svedin pratar om risktrappan dér olika riskbeteenden beskrivs som ungdomar kan ha nér det giller
Internetanvéndning. F6ljande beteenden éterfinns i denna:

e  Ge ut personliga uppgifter om sig sjilv
Sexchatta med okénda
Publicera sexiga bilder pa sig sjdlva och kompisar
Delta i webcamsex med okénda
Dejta offline
Dejta offline med vuxna
Skicka bilder mot erséttning
Webcamposering/webcamsex mot ersittning
Dejta offline och gd med pé sex mot erséttning
e Erbjuda sex offline och online mot betalning
(Svedin 2010)
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3.5.1 Utmérkande for barn som drabbats av sexuella évergrepp via IT
De flesta &r i tondren

Behov av uppmérksamhet och bekréftelse

Stor egen aktivitet

De flesta av barnen dr vilinformerade om faror pa nétet

Barnen tar sig sjélva in i riskfyllda situationer

Egen sexuell nyfikenhet.

Kant sig trygga hemma, dvergrepp kan ske dven i hemmets trygga vra
Svart att bedoma konsekvenserna av sina egna handlingar

Kainsla av skam och skuld 6ver sin egen delaktighet

Flera barn har varit multitraumatiserade

Flera barn har varit lurade manipulerade och utsatta for grooming
(Jonsson 2010)

3.6 Hur man far ungdomar som varit utsatta for nagot pa natet att beréatta

Det allra viktigaste nir det géller om ungdomarna ska berétta eller inte 4r att man végar fraga, och inte bara fraga
en géng utan flera gdnger. Barn och unga som varit utsatta for sexuell exploatering beréttar sillan sjalvmant om
det 4ven om de egentligen har stort behov av att prata om det som hént. Vuxna som jobbar med barn maste vara
Oppna for att sexuell exploatering forekommer, samt vara uppmérksamma och lyssna pa ungdomarna for att
hjdlpa dem att beritta. Dessa saker d4r mycket viktigt for att ungdomar ska fa hjélp nir de utsatts pa nétet.

Unga som utsatts kan uppleva skuld och skam 6ver vad som hént, de kan kidnna oro Gver att géra anhoriga ledsna
om de berittar, de kan kdnna omsorg om den som utsatt dem, de kan vara hotade, de kan &ven vara rddda for vad
som hiander om de beréttar.

Nér ungdomar beréttar &r det viktigt att man inte moraliserar det som hént och att man ldmnar sina egna kénslor
at sidan, annars kan ungdomen kénna att man inte orkar med att hora historien. Man ska vara medkénnande men
saklig. (Stiftelsen allminna barnhuset, Ungdomsstyrelsen 2009)

Enligt undersékningen som gjordes med en grupp ungdomar inom onlineprojektet s& pratar ungdomarna helst
med nagon jamnarig och nédstan ingen kan ténka sig att prata med nadgon professionell om de har problem. De har
erfarenhet av att den professionelle kan prata med andra och dven med forédldrar och det skapar en otrygghet i att
beritta saker. Méanga upplever stort fértroende for sina fordldrar men bara nér det géller skolan och relationer,
men storre bekymmer vill man inte prata med ndgon vuxen om. Flera av ungdomarna 6nskade att det fanns
nagon vuxen som inte hade ndgon koppling till skolan och som inte pratade med fordldrarna som de kunde prata
med om de hamnade i problem pé nétet (Jonsson, Warfvinge, Banck 2009)

4. Att arbeta vidare med efter kursen

Att skydda ungdomar och barn mot farorna pa Internet handlar om att prata med dem om Internet och utveckla
ett forhallningssatt. Manga barn &r sjilvldrda nar det géller Internet och har ddrmed inte en bredare och mer
allméin kunskap som kan skydda dem mot de risker som finns. Vi vuxna tror inte vi kan ldra barnen om Internet
eftersom vi inte tror vi kan sjdlva. Detta handlar om att vi ser Internet som teknik och det kan barnen béttre
tanker vi. Men i sjdlva verket si handlar ju Internet véldigt mycket om relationer och méten och det kan vi lara
vara barn mycket om och manga fordldrar skyddar redan sina barn frén Internets baksida genom att vara nyfikna
och prata med dem om Internet med alla relationer de har dér, men de ténker kanske inte pa att det r det de gor.
Overgrepp genom kontakt via Internet handlar ofta om att bygga upp manipulativa relationer med potentiella
offer, och det blir lattare for barnen att skydda sig mot detta om de vet om att detta existerar. Barn vill ofta vara
till lags och vi kanske ska rusta véara barn genom att ldra sig att det inte alltid i alla situationer &r bra att vara till
lags.( Dunkels 2009)

Utifran det som kursen har tillfort ndr det géller dessa fragor s& kommer ett forebyggande arbete starta pa skolan
pa flera plan. (bilaga 1) Arbetet dr en samverkan mellan kurator och skolskdterska. Tanken ar att sprida var
kunskap till 6vrig personal pa skolan samt till fordldrar och &ven eleverna.

Egentligen borde arbetet med information kring Internet starta mycket tidigare eftersom debutaldern for Internet
ar sé lag (Ungdomsstyrelsen 2010)

Men eftersom vi arbetar pé en 7-9 skola och inte haft kunskapen pé skolan innan sa arbetar vi oss igenom alla
klasser och all personal sa 1angt det 4r mdjligt och sedan i ett ldngre perspektiv tdnker vi att vi ska informera
fordldrar och ha diskussioner i arskurs sju men genom att personalen far mer kunskap sa kan de anvinda den i
sitt arbete med mentorsskap och pa livskunskapslektionerna for att héalla det levande genom hela hogstadiet.
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Bilaga 1

Forebyggande strategier mot att elever rakar illa ut pa Internet

Nar det galler:

Krénkningar via Internet

Databeroende

Sexuell exploatering

Att raka illa ut ndr man traffar ndgon som man tidigare bara ként pa nétet i verkligheten.
Overgrepp via Internet

Genom information

Foreldsning for forédldrar pa fordldramoten med hjélp av PowerPoint som dr utformad av medieradet
och eller surfalugnt.se som handlar om ungas Internetanvindning. Detta for att 6ka fordldrarnas
medvetenhet om riskerna pa nétet pa ett realistiskt sdtt. Meningen &r inte att skrimma forédldrarna sa
ungdomarna inte far anvidnda Internet utan att 6ka deras nyfikenhet for vad deras barn gor pé nétet s de
kan ha en dialog hemma, for att pa detta vis forebygga att ungdomarna rakar illa ut vid exempelvis
kontakter pé nétet. Fordldrarna behdver ocksé fa veta vad som kan anses vara normalt nér det giller
dataspel och tecken pé beroende hos ungdomen.

Utdelning av skriftliga rad till férdldrar om ungas vardag pa internet. Material himtas fran surfalugnt.se
och /eller medieradets broschyr i samma dmne.

Information till pedagogerna i skolan om ungas internetanvindning och vilka faror som de kan moéta pa
Internet. Tanken med detta 4r att genom att 6ka all personals kunskap om unga, sex och Internet si kan
vi uppticka fler samt forebygga att en del rakar illa ut

Skolskoterska och kurator héller i gruppdiskussioner i klasser efter materialet ”ses offline” for att fa
igdng en dialog kring ungdomarnas virld pé nétet och pé sé vis kanske ge en del verktyg till
ungdomarna for att handskas med svara situationer som kan uppstéa pa nétet.(Grande, Lindqvist 2010)

I det dagliga arbetet pa skolan

Cecilia Hawborn Espander

Skolskdterskans hilsosamtal, kurators stodsamtal och elevstodssamtal kompletteras med fragor kring
ungas internetanvandning.

Innan kursen pratade vi mest om umgénget som ungdomar har offline och inte s mycket om de
kontakterna som de har pa nétet. Nu efter kursen har vi forstatt hur stor betydelse dessa kontakter ha
for ungdomarna och genom att féra fram dem i samtalet sa hoppas vi kunna hjilpa till dven i de
relationerna precis som i verkliga méten for att forebygga att eleverna rakar illa ut i det sammanhanget.

Vi har dven forstétt att mycket problem som vi méter i vardagen med eleverna skulle kunna hérrora sig
fran internet i mycket hogre utstriackning én vi tidigare forstatt. Att hog frénvaro kan bero pa
databeroende, eller dngest for ndgonting som hént pa Internet tex. konflikter mellan elever,
krankningar, att bilder kanske har lagts ut. Dessa problem tar de med in i skolans vérld dven att detta
sker mest pé fritiden. Det blir omgjligt for dem att ta till sig undervisningen om de upplever dessa
problem.

Vi maste vaga fraga om dessa saker for att kunna hjélpa till.

Cecilia.hawbornespander@edu.norrkoping.se

Har gjort handlingsplanen tillsammans med Gunilla Sollerud Eriksson
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